


Zur Erreichung eines behaglichen
| Wohnklimas missen wir der Woh-
ung wahrend rund zwei Drittel des
| Jahres Warme zuflhren.

Die Wéarme kommt entweder aus
einer Zentralheizung oder sie wird in

. | der Wohnung durch Etagenheizung

- | oder Einzeldfen erzeugt.

} In zunehmendem MaBe werden im

- | Winterhalbjahr in vielen Wohnungen

~ |vor allem an der Innenseite von Au-

- Benwénden, vielfach auch hinter gro-

|

Hratlose Mieter.

~|Die Feuchtigkeit kommt - bis auf
" lganz wenige Ausnahmen - fast
~ |immer von innen aus der Raumluft.
. |Sporen von Schimmelpilzen, die in
|der Luft schweben, finden auf den
uchten Flecken einen Nahrboden,
' |auf dem sie zum Argernis der Bewoh-
~[ner wachsen und gedeihen.

" | Diese unerwlinschten Erscheinungen

'~ |lassen sich verhindern, wenn die am
5|

- |Ende aufgeflihrten Empfehlungen be-

Luf’f hat die Eigenschaft, sich mit
. |Wasser zu verbinden. Der Wasser-
~ |anteil der Luft ist meist unsichtbar. Wir

kénnen ihn aber auch sehen, z. B. in

8 .,Was sind die Ursachen?”,
t fragen sich besorgte und
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Beren Maobelstlicken, feuchte Stellen f
und Stockflecken beobachtet. Im fort- |
geschrittenen Stadium bildet sich |
Schimmelpilz, der sich rasch ausbrei- |
tet, Tapeten l6sen sich ab, und es |
riecht modrig. K
Diese Erscheinungen beeintrachtigen |
nicht nur das Wohlbefinden der Be- |
wohner, sondern es wird auch die ||~
Bausubstanz geschéadigt sowie der |
Warmeschutz der AuBenwénde her- |
abgesetzt. i

teilweise

Form von Wasserdampf, Nebel und |
Wolken. Das Sichtbarwerden hangt |
nicht allein von dem absoluten Was-
sergehalt der Luft in Gramm je m® ab |
(absolute Luftfeuchte), sondern ganz |
entscheidend von der Lufttemperatur |




| und
| Luft ist, desto mehr Wasser kann sie
| binden (relative Luftfeuchte). Kihit
stark mit Wasserdampf angereicherte
| Luft ab und wird dabei die Sattigungs-
| grenze erreicht, gibt sie einen Teil des
Wassers in Form von Kondensat ab.
Dies geschieht an den Stellen im
Raum mit der geringsten Oberfla-
chentemperatur, weil dort die Lufttem-
peratur am schnellsten abnimmt und
damit die Sattigungsgrenze hier zu-
| erst erreicht wird. Solche Stellen sind
| bevorzugt:  Zimmerecken an der
| AuBenwand, der Ubergang von
,13 AuBBenwand zur Zimmerdecke und die
| Fenstersturze, sogenannte ,Warme-
J briicken®.

' | Solche Erscheinungen finden wir teil-
- | weise auch in Zonen mit geringer Luft-
bewegung. wie z. B. hinter gréBeren
| Mébelstlcken.

| zu Wasserdampfausscheidungen
kommt es also immer dann, wenn der
Feuchtegehalt der Luft im Verhaltnis
zu deren Temperatur zu hoch ist oder
umgekehrt, die Lufttemperatur im Ver-
haltnis zum Wasserdampfgehalt der
Luft zu niedrig.

126 g Wassersind.
Diese Zahlen machen deutlich, wes-
| halb es ratsam ist, darauf zu achten,
|| daB die Wandoberflachentemperatur
| in maBig gellfteten Raumen mog-
| lichst 15—17 °C nicht unterschreiten
| sollte. Das erfordert Raumlufttempe-
| raturen von etwa 18 °C.
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dem Luftdruck. Je warmer die
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Der Mensch nimmt Schwankungen |
der Lufitemperatur wahr, Anderung o
der Luftfeuchtigkeit bemerkt er meist |18
nicht. Ihm ist aber selten bewuBt, wie | =
groB3 die Wassermengen sind, die bei |
normaler Nutzung in einer Wohnung |
freigesetzt und von der Luft aufge- |
nommen werden. Allein im Schlaf gibt |
eine Person pro Nacht iber Haut und |
Atemluft etwa einen Liter Wasser ab. |
AuBerdem wird die Luft bei Kochvor- |
géangen, beim Geschirrspllen, Baden, [
Duschen und Waschen mit Wasser- |
dampf angereichert. Auch Zimmer- [
pflanzen tragen zur Luftbefeuchtung [
bei, weil das meiste GieBwasser ver- [
dunstet.

Der von der Luft zusétzlich aufgenom- |
mene Wasserdampf muB3 durch aus- |
reichendes Llften regelméBig aus der |
Wohnung abgefiihrt werden, wenn es |
nicht zu feuchten Flecken und zu Bau- :
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| schaden kommen soll.

| 1,0facher Luftwechsel pro Stunde ist
aHein aus hygienischen Grinden not-
| wendig, damit die Schadstoff- und
| Geruchsbelastung der Luft zuléssige

g Grenzwerte nicht Uberschreitet.

{Warum fraten

il die geschilderten
Probleme friiher
viel seltener auf?

| Der Grund hierfur durfte sein, daB
| durch die friiher niedrigeren Energie-
| kosten die Raume meist starker be-
| heizt und haufiger geliiftet wurden.
Fur eine ,Dauerliftung” sorgten in
| Altbauten zum Teil undichte Fenster-
| fugen. War die Luft trotzdem stark mit
| Wasserdampf angereichert, so bildete
| sich meist nur an einfach verglasten
und dadurch besonders kalten Schei-
| ben Schwitzwasser, welches Uber
| die Schwitzwasser-Sammelrinne in
| einem kleinen Rohrchen nach auBen
| abgeleitet wurde. Bei Frost verwan-
delte sich das Schwitzwasser teilwei-
| se in bizarre Eisblumen. Auf diese
| Weise wurde der Feuchtegehalt der
| Luft standig verringert.

Durch isolierverglaste und fugen-
dichte Fenster ist die Scheibe als
.Kondensatabscheider” entfallen, die
| selbsttatige Fugenliftung fast ganz
| unterbunden worden.

Ein 0,5- bis

Hinzu kommt, daB durch inzwischen |
hohe Heizkosten und durch die ver- |
brauchsabhéngige Abrechnung haufi- |
ger extrem sparsam geheizt und ge-
lGftet wird. Dabei tibersieht man leicht,
daB Ubertriebenes Heizenergiesparen
Energieverschwendung zur Folge ha-
ben kann. Noch bevor &uBerlich
Schaden sichtbar werden, kann in die |
AuBenwand von innen eingedrunge-
ner Wasserdampf in den kélteren &u- |
Beren Schichten zu Wasser konden- |
siert sein. Eine durchfeuchtete Wand |
leitet aber die teure Heizenergie bis |
zu dreimal so schnell nach auBen. |
Trotz eingeschranktem Warmekom- |
fort wird in diesem Fall mehr Heiz- |
energie verbraucht und die Bausub- |
stanz geschadigt. AuBerdem kann |
Schimmelpilzbildung gesundheitliche
Gefahren heraufbeschwéren.
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| Wer beim Heizen und LU
| gezeigten

technisch-physikalischen
Zusammenhange beachtet, erspart
sich und seinem Vermieter Arger und
Kosten und erweist seiner Gesundheit
einen guten Dienst.

| Die nachstehenden Empfehlungen
| sollen helfen, unter Berlcksichtigung
| der technisch-physikalischen sowie

‘| hygienischen Anforderungen energie-
| sparend zu heizen und zu liften:

Heizen Sie alle Rdume aus-

| reichend und vor allem mdglichst kon-

tinuierlich.

| Dies gilt auch fur die Rdume, die Sie

| nicht stdndig benutzen oder in denen
| Sie ein niedrigeres Temperaturniveau
| wanschen.

Unterbinden Sie die Luftzirku-

| lation nicht.

Das ist besonders wichtig an AuBen-
| wanden. Mdbelstlicke sollten deshalb

mindestens 5 cm (besser 10 cm) Ab-

| stand zur Wand haben, besonders
| solche auf geschlossenem Sockel.

ften die auf-

rlicksichtigen kann. Sie werden durch |
Beachtung dieser Empfehlung vor |
finanziellem Schaden bewahrt.

Halten Sie die Turen zu |
weniger beheizten Rdumen stets ge- |
schlossen. :

Die Temperierung dieser Rdume ist |
Aufgabe des im Raum befindlichen
Heizkérpers. Andernfalls dringt mit
der warmeren Luft aus Nebenrdumen
zu viel Feuchtigkeit ein, die beim Ab- |
kiihlen der Luft dann zum Teil als
Kondensat ausfallt.

Demgegenliiber bringt die Lufterwér-
mung im Raum ein Absenken der re-
lativen Luftfeuchte, d. h. die Wasser-
aufnahmeféhigkeit der Luft wird in die- |
sem Fall vergréBert.

Behindern Sie nicht die Wér- ¢

| meabgabe der Heizkérper durch Ver-
| kleidungen, lange Vorhédnge oder vor-
| gestelite Mobel.

| Durch Wérmestau erhéhen sich die
| Warmeverluste nach auBen.

| Bei verbrauchsabhédngiger Abrech-
| nung registriert Ihr Heizkostenvertei-
| ler sonst einen etwa 10 bis 20 % zu
| hohen Verbrauchsanteil, weil er die
| verringerte Wérmeabgabe nicht be-

x Schenken Sie der Raum- und |

Wohnungsliiftung —besondere Auf- |
merksamkeit, besonders bei fugen- |
dichten Fenstern.
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| Sie dient nicht nur dazu, verbrauchte
|| Luft durch hygienisch einwandfreie zu
| ersetzen. Eine wesentliche Aufgabe
| des Luftens ist auch die Abfihrung
| von Wasserdampf, damit die relative
| Luftfeuchte keinesfalls die Behaglich-
| keitsgrenze und zugleich kritische
| Grenze fur Kondensatbildung — 50
| bis 60 % relative Luftfeuchte — (iber-
| steigt.

| Die abzufiihrende Wasserdampfmen-
| ge betrdgt je nach WohnungsgroBe
| und Intensitat der Nutzung 10 bis 30
| Liter pro Tag.

Bei offenen Feuerstellen in
| der Wohnung muB sichergestellt sein,
| daB auch die Verbrennungsluft konti-
nuierlich ersetzt wird.

| Dies kann z.B. geschehen durch
- | einen sogenannten Luftverbund zwi-
| schen mehreren Raumen.

| Die entsprechenden Offnungen in den
| Innenwandteilen bzw. Tiren ddrfen
| aus Sicherheitsgrinden keinesfalls
- | verschlossen werden!

| Bei Feuerstétten mit geschlossener

| Brennkammer wird die Verbren-

| nungsiuft Uber Kandle zur Brennkam-

| mer herangefihrt. Ein Austausch mit

| der Raumluft findet in diesem Fall
| nicht statt.

Liften Sie bedarfsgerecht
| und dennoch energiebewupt.

| Dabei geht zwar etwas Heizenergie
| verloren. Dies muB jedoch im Interes-
| se gesunder raumklimatischer Ver-
héltnisse und zur Vermeidung von

T

Feuchteschédden hingenommen wer- |
den. Es kommt darauf an, diesen Ver- |
lust so gering wie mdéglich zu halten. |
Dies gelingt am besten durch kurzes |
intensives Liiften. Sie sollten deshalb |
Fenster und Tiren kurzfristig weit 6ff- |
nen und nach Méglichkeit Durchzug
schaffen. Nach etwa funf bis zehn Mi-
nuten ist die verbrauchte, feuchte
Raumluft durch trockene Frischluft er-
setzt, die nach Erwdrmung wieder zu-
sétzlichen Wasserdampf aufnehmen
kann.
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Der Vorteil dieser ,StoBliftung” ist, |
daB mit der verbrauchten Luft nur die |
darin enthaltene Wéirme entweicht, |
wéahrend die in den Wénden und Ein- |
richtungsgegenstianden gespeicher- |
ten, viel gréBeren Warmemengen im |
Raum bleiben und nach dem Schlie-
Ben der Fenster mithelfen, die Frisch- |
luft schnell wieder auf die gewlinschte |
Temperatur zu bringen. Diese ,StoB- |
luftung"” sollte bei Anwesenheit in der |
Wohnung mehrmals téglich wieder- |
holt werden. |




x Vermeiden Sie Dauerlliften

| wéhrend der Heizperiode.

| Offene oder gekippte Fensterfliige!
| verursachen ein Mehrfaches an Waér-
| meverlusten gegentiber einer geziel-
| ten , StoBluftung”.

o SchlieBen Sie beim Liften die
| Heizkérperventile bzw. drehen Sie die
| Raumthermostate zurlick.

| Aber Vorsicht bei Frost!

" | Ein Abdrehen der Heizkérper darf nur
| bei einer kurzen StoBliftung erfolgen,
| sonst besteht die Gefahr, daB das
| Heizwasser im Heizkérper einfriert
| und der Heizkérper platzi.
| Bei Thermostatventilen, deren einge-

| baute Frostschutzsicherung das Ven-
. | iil bei etwa 5 °C auch in der kleinsten

ond lifen

Fir ein behagliches Raumklima| _
gilt der Leifsafz: Richtig heizen|

Stellung sofort automatisch offnen |
wiirde, empfiehlt es sich, den im Ven- |
tilkopf befindlichen Fiihler bei niedri- |
geren AuBentemperaturen durch ein |

aufgelegtes Tuch von der einstromen- | '
den Frischluft abzuschirmen. ’

XGrc‘iBere Wasserdampfmen- |

gen, die in einzelnen Rédumen, z. B. |=
beim Kochen oder Duschen entste- |
hen, sollten durch gezieltes Liiften der |
betreffenden Raume sofort nach au- |
Ben abgefiihrt werden.

Die Ttiren sollten wéahrend dieser Vor-
gdnge mdglichst geschlossen blei- |
ben, damit sich der Wasserdampf|
nicht in der gesamten Wohnung aus- |
breiten kann.




